
الرضاعة الطبیعیة فوائد وطرق

أما وقد جاء مولودك إلى العالم فیجب أن تحرصي على تغذیتھ الجیدة. 

ولا أحد ینكر أھمیة الرضاعة الطبیعیة التي لا غنى عنھا لمولودك.

مقالنا ھذا سیكون موضوع عن الرضاعة الطبیعیة. 

مدة الرضاعة الطبیعیة لحدیثي الولادة؟وما ھي كم مدة الرضاعة الطبیعیة التي ینصح بھا الأطباء؟ 
لطب الأطفال أنھ یتوجب على السیدة أن ترضع طفلھا رضاعة طبیعیة فقط وحصراً ولمدة ستة أشھر.صرحت الأكادیمیة الأمریكیة 

ومع مضي ھذه الأشھر الستة یمكن تقدیم أطعمة أخرى مع الرضاعة الطبیعیة حتى مضي السنة الأولى.

ضاعة الطبیعیة للمولود فلا یجب أن تتجاوز العامین وبعدھا یجب فطام الطفل أما عن كم مدة الر

وذلك بحسب ما نصحت بھ منظمة الصحة العالمیة 

من كل ثدي؟مدة الرضاعة الطبیعیة للمولودتكونكم یجب أن 
دقیقة 15- 10ینصح الأطباء بألا تتجاوز مدة الرضاعة الطبیعیة من كل ثدي 

مرة في الیوم الواحد. 12ثلاث وبعدد مرات لا یتجاوز وذلك كل ساعتین أو 

في الشھر الثالث وحتى بلوغ العام الأول كما ذكرناالطبیعیة ویجب الاستمرار في الرضاعة 

مدة الرضاعة الطبیعیة في الاسلام؟ما ھي 
توصي الشریعة الإسلامیة بأن یتم إرضاع الطفل طبیعیاً لمدة عامین على الأقل لما للرضاعة الطبیعیة من فوائد جمة على صحة المولود 

الرضاعة الطبیعیة؟ أھمیةما ھي 
ینتج عن الرضاعة الطبیعیة فوائد لا تحصى فلا غنى عنھ لحدیثي الولادة.

في البدء یجب أن نذكر القیمة الغذائیة العالیة التي ینطوي علیھا الحلیب الطبیعي. 

فھو یحتوي على الكمیات المناسبة من البروتین والدھون الصحیة والفیتامینات. 

وھو أسھل في الھضم بالنسبة لمعدة طفلك ویحتوي على كل ما یحتاجھ الطفل للنمو.



ة في تعزیز الطفل وذلك لاحتوائھ على أجسام مضادة للبكتیریا والفیروسات.كما تبرز أھمیة الرضاعة الطبیعی

إلى جانب وقایة الطفل من الإصابة بالربو والتحسس في مراحل لاحقة من حیاتھ.

كما یتمتع الطفل الذي تم إرضاعھ طبیعیاً فقط في الأشھر الستة الأولى من حیاتھ بمناعة ضد أمراض عدیدة 

راض التنفسیة، التھابات الأذن، الإسھال. فضلاً عن حاجة أقل للذھاب إلى المشفى والطبیبمثل الاسھال، الأم

ھذا وقد بین الخبراء أن الأطفال الذي تم إرضاعھم طبیعیاً یتمتعون بمستوى ذكاء مرتفع. 

حیاتھ.كما أن عملیة الإرضاع نفسھا تشعر الطفل بالأمان وتجعلھ أكثر ثقة بنفسھ في مراحل 

نب ذلك أكد الأطباء أن الأطفال یحافظون على وزن طبیعي وھم أقل عرضة للزیادة المرضیة في الوزن.إلى جا

ویقترح الأطیاء كذلك أن الرضاعة الطبیعیة قد تقلل من فرص الإصابة بالسرطان والسكري 

كیف تتم الرضاعة الطبیعیة؟ وما ھي اوضاع الرضاعة الطبیعیة التي ینصح بھا الأطباء؟
التي تراھا الأم مریحة لھا ولطفلھا بحیث لا تشعر السیدة الحامل بالتعب في جلسات الإرضاع الطویلة.طریقة الرضاعة الطبیعیة الصحیحة  تلكتعتبر

وھي من أھم طرق تسھیل الرضاعة الطبیعیةوفیما یلي نذكر وضعیات الرضاعة الطبیعیة

وضعیة المھد

ضعي طفلك بالوضع الجانبي بحیث یصبح رأسھ على مفصل ذراعك بحیث یصبح جسد الطفل بمواجھتك بالكامل. 

ضعي بطن طفلك على جسدك بحیث یشعر بالدعم والاستقرار.

أما الذراع الأحرى الحرة فاجعلیھا تدعم رأس الطفل وعنقھ أو مرریھا من تحت الرجلین



وضعیة الكرة

بحیث یستند الرأس والعنق على راحة الكفعد كما لو أنك تحملین كرة ضعي طفلك على السا

وھذه الوضعیة من أفضل وضعیات الرضاعة الطبیعیة بالنسبة للأطفال حدیثي الولادة.

وھي وضعیة جیدة أیضاً في حال كنت تتعافین من الجراحة القیصریة 

ملیةحیث لا تفرض ھذه الوضعیة ضغطاً على البطن حیث یوجد جرح الع

وضعیة الاستلقاء الجانبي

وھي من أفضل وضعیات الرضاعة الطبیعیة أثناء جلسات الرضاعة اللیلیة 

حیث یمكن للسیدة أن تستلقي على جانبھا ووضع وسادة تحت رأسھا

وبعدھا تلقم السیدة حلمة الثدي إلى فم طفلھا 

لا یلتوي رأس الطفلوبمجرد أن استقر فم الطفل قومي بإسناد رأسھ على یدك الحرة بحیث

ما ھو اسبوع الریاضة الطبیعیة؟
آب وفیھ تقوم منظمة الصحة العالمیة بحملات دعائیة وإعلانیة عالمیة7إلى 1ھو أسبوع عالمي یمتد من 

وذلك لتشجیع الرضاعة الطبیعیة ونشر ثقافتھ

في حال كنت حاملاً كیف یمكن أن تتم الرضاعة الطبیعیة للحامل؟ وھل ھي آمنة؟ 
في معظم الحالات تكون الرضاعة الطبیعیة للحامل آمنة تماماً حیث یستمر الثدي بإنتاج الحلیب حتى مع حدوث الحمل

یكن یجب أن نذكر أن الرضاعة الطبیعیة للحامل سوف تسبب بعض الانقباضات في الرحم. 

بعد مضي الفترة المستحسنة من قبل الأطباء ما ھي أفضل طریقة لفطام الطفل من الرضاعة الطبیعیة؟
في البدء یجب استبدال وقت الإرضاع الأقل رغبة من قبل الطفل بالحلیب الطبیعي المستخرج أو الصناعي أو الحلیب البقري

الأخرى على أن یتم ذلك على فترات متباعدة لا تقل عن أسبوعبعد ذلك تبدئین سیدتي بإنقاص عدد مرات الرضاعة الواحدة بعد


